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I Menneskelig kognisjon: En praktisk guide tar psykolog Andreas Steimler deg med pa en
fengslende reise gjennom det fascinerende temaet menneskelig kognisjon. Med sin brede
erfaring fra bade klinisk psykologi og akademisk forstaelse, samt en dyp forstdelse for
kognitiv psykologi, tilbyr Steimler en omfattende guide til forstaelse av bade normal og
unormal lering fra barndom til voksen alder, presentert pd en klar og forstelig mate.

Utforsk det brede spekteret av kognitive evner, fra autisme og ADHD til dysleksi og

de vanligste leringsvanskene. Steimler gir et overblikk av vanlige avvik en ofte ser, og
tilbyr verdifull innsikt og praktiske strategier for 4 adressere og kompensere for disse
svakhetene, samt tips til hvordan utnytte folks styrker bedre. Ved 4 lese denne boken far
man en rask oversikt over de vanligste og tydeligste stegene for & hjelpe personer med
de mest utbredte leringsutfordringene. Den kan ogsd brukes til & hjelpe en selv med &

optimalisere sin egen leringskapasitet, ettersom ridene i boken kan anvendes for de fleste.

Enten du er en pedagog som streber etter 4 skape inkluderende klasserom, en psykolog
som soker dypere innsike i kognitive vurderinger, helsepersonell som jobber med
kognitive utfordringer eller en forelder som har et barn med ulike lerevansker, vil denne
boken vare nyttig. Den kan ogsa vere nyttig for bedriftsledere som prover 4 utnytte et
teams forskjellige kognitive styrker.

Steimlers bok er en verdifull ressurs som gir veiledning i 4 forstd kognisjonens
kompleksitet med noyaktighet og medfolelse. Den ble til grunnet en frustrasjon og et
ekte behov for en omfattende guide til kompensasjonsstrategier, spesielt for psykologer
som arbeider i skolen. Denne boken fyller tomrommet som har vert ved 4 tilby en
samling av strategier for & maksimere kognitive evner for individer med oguten
lerevansker, og adresserer en kritisk mangel i tilgjengelige ressurser. Denne boken vil

hjelpe deg til & bli en mer forstaelsesfull leder, en bedre lerer og en mer selvbevisst person.

Menneskelig kognisjon: En praktisk guide er en bok som tar sikte pa 4 lise opp mer av det
kognitive potensialet i oss alle. F4 en grunnleggende forstielse av menneskelig kognisjon
og begi deg ut pa en transformerende reise for & stotte individer med alle kognitive
profiler. Bli med Andreas Steimler nir han forklarer noen av kognisjonens mysterier og
gir deg kunnskapen til & gjore en forskjell bade for deg selv og de du ensker & hjelpe & fa

mer ut av sitt leringspotensial.

I“BH ‘L‘)ﬂs-sz-smwzim‘
9 ‘788284 672694H

ANDREAS STEIMLER

IENNESKELIG
KOGNISJON

NOrSINIONA 911INSINNALN

d31N13LS SYIHaNY

EN PRAKTISK GUIDE

EN DETALJERT GUIDE FOR A FORSTA
) NORMAL 0G ATYPISK LEERING



